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Das Tinnitusleiden hat sich zu einer Volkskrankheit 7

entwickelt. Die Ursache liegt sicherlich in der rasanten * DECIUS A . 22--2 ° Sep tember 2008
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Zunahme der Larmbelastung unserer Umwelt. Das Ohr o numlKK Celle
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. . . . . e Sparda Bank Hannover
keiten, sich gegen diese Reizliberflutung zu schitzen.

e Stadt Celle

Aber nicht nur der Larm verursacht Tinnitus. Das Ohr-

gerdusch kann auch das erste fiir den Betroffenen Kooperationspartner:
,horbare” Zeichen einer seelischen Not oder Krise sein
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in Form eines korperlich empfundenen Symptomes.
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In Vortragen und in Workshops geben Experten allen e Gesundheitsamt
Betroffenen und Interessierten fachkundige Auskunft e Gesundheitsberater
Uiber die Erkrankung und Therapiemoglichkeiten. o HNO-Arzte
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An dem Projekt H<(°0£BZ’ beteiligen sich

23 Schulen und 9 Kindergarten aus der Stadt Celle
und dem Landkreis Celle.
Das Projekt HOR mal! will gezielt Kinder und
Jugendliche liber die Gefahren durch Larm

aufklaren.

ekt

Horgewohnheiten entwickeln sich nicht erst im
»Disco-Alter”- und Horeinschrankungen werden
immer haufiger schon in jungen Jahren
beobachtet. Es gilt daher, gesundheitliche
Ressourcen und Kompetenzen so frith wie
moglich zu fordern.

)

Dariiber hinaus geht es in diesem Projekt aber
ganz wesentlich auch um die Kompetenz des
(Zu)Horens.

In einer vernetzten Welt, in der akustische
Informationen von einem Ort an jeden anderen
libertragen werden konnen, scheint die
Aufmerksamkeit fiir Tone, Klange, Gerdausche und
andere Laute, die uns unmittelbar umgeben,
verloren zu gehen.

Gekonntes Zuhoren ist aber eine Schliissel-
kompetenz, die Auswirkungen auf alle Bereiche des
Lernens hat, die menschliche Verstandigung

gelingen lasst und iiber die Schule hinaus eine
Voraussetzung fiir die aktive Teilhabe in vielen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens darstellt.

Oos Pro

Projekthohepunkt ist die ,,Woche des Hérens*

CeZZeHQ.c.“)R.'. vom 22.-27.09.2008.

In dieser Woche wird in einem interdisziplindaren Ansatz
die Bevolkerung durch Horaktionen, Workshops,
Konzerte und Vortrdage zum akustischen Erleben angeregt

lds

werden.
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Montag, 22.09.2008

e Er6ffnung, 10.00 Uhr im Kreistagssaal

e Mal-/Fotowettbewerb Preisverleihung

o ,HORMEILE“ in der Celler Innenstadt

® Gehor ok? - Der Horbus kommt (GroRer Plan)

Mittwoch, 24.09.2008

o ,HORMEILE” in der CD-Kaserne
fur Kindergarten, Schulen, Musik- und Theater-
gruppen, SH-Gruppen, HNO-Arzte, Akustiker,
Krankenkassen und sonstige Gruppen

e Gliicksraddrehen/Tombola

e Luftballonwettbewerb

e Zauber des Trommelns - Mitmachaktion

e Vortrag im Kreistagssaal:

Lernen statt Lirmen

Donnerstag, 25.09.2008

o ,HORMEILE“ in der Celler Innenstadt

® Gehor ok? - Der Horbus kommt (GroRer Plan)

e “Rund um’s Ohr - Wie wir héren”
(Stadtbibliothek)

e Gliicksraddrehen/Tombola

e HeiBluftballonfahrt - Verlosung

e Vortrag im Kreistagssaal:
Stottern aus systemischer Sicht

Freitag, 26.09.2008
o _HORMEILE“ in der Celler Innenstadt
e Vom Horen und Zuhdren
e Wir héren Geschichten (Kellu)
e Gliicksraddrehen/Tombola
® Gehor ok? - Der Horbus kommt (GroRer Plan)
e 10-jahriges Jubilaum
der Tinnitus-Selbsthilfegruppe Celle

Samstag, 27.09.2008
e Tinnitus - Symposium mit Workshops
im Kreistagssaal
e Gliicksraddrehen fiir einen guten Zweck

Der Erlés vom Gliicksraddrehen/der Tombola ist
fiir hérgeschadigte Kinder bestimmt!

www.basis-telefonbuch.de
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,HORMEILE“ in der Celler Innenstadt:
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Gehor ok? - Der Horbus kommt (Mo, Mi, Do, Fr)

® o

Wir experimentieren mit Schall (Mi, Do, Fr)
(DLR_School Lab, Dt. Zentrum fur Luft- und Raumfahrt, Gottingen)

Die Reise ins Ohr - auf Entdeckerreise mit dem
Video-Otoskop (Mi, Do)

© Wie laut ist mein I-Pod? Hortestmessungen
(Mi, Do)

O Lirmmessung (Do)
© Theater/Musik
@ verschiedene Gruppen stellen sich vor

@ So klingt unsere Stadt

,HORMEILE“ in der CD-Kaserne:
Larmquiz, Horrallye, Horpuzzle, Hormemory,
Ohrengalerie, Luftballonwettbewerb, Trommel-
zauber, Klangspiele

... und vieles mehr
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