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Auswirkungen von Larm In
Kindergarten und Schulen

Wege aus dem Larm

Referent:
Klaus Hausmann - Gesundheitsberater - Therapeut fir Retraining- und Hortherapie
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Larm stellt einen der wesentlichsten Belastungsfaktoren
im Lehrerinnen- und Erzieherlnnenberuf dar

Studie zur Arbeitsbelastung von Lehrerinnen
(Schonwalder 2001):

Mehr als 80 Prozent von Uber 1000 befragten

Lehrkraften fuhlten sich durch Larm in der Schule
belastet.

Studie Studie zur Arbeitsbelastung von Erzieherlnnen
(Rudow 2004):

Mehr als die Halfte der 947 befragten Erzieherinnen fuhlten sich durch
Larm ziemlich bis sehr stark belastet
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Beurteilung der Belastungen
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Larm - Auswirkungen auf Lehrkrafte
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Quelle: UK Hessen (2002), befragt wurden 204 Lehrkrafte
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Auswirkungen auf Erzieherinnen/Lehrkrafte

Beanspruchungsreaktion

Herzfrequenz einer Lehrerin
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Quelle: Institut fur interdisziplindre Schulforschung



Studie der Unfallkasse Hessen (Buch & Frieling 2001)

Larmmessungen in einer KiTa: Spitzenpegel im Tagesverlauf

Abholen

Freispiel
Garten
Beschaftigung

Abholen

Essen

Gem. Spielen Ab 85 d B(A)
Malen/Basteln G e h('jl‘SCh utZ

Turnen
Sitzkreis

Frihstlick

Bringphase

Besprechung

Frihdienst

60 70 80 90 100 110 120
dB(A)

In 11 von 14 Messintervallen wurden Spitzenpegel tiber 100 dB(A) gemessen. Die mittlere Larmbelastung
betrug bei 16 von 18 Erzieherinnen mehr als 80 dB(A), bei 7 Erzieherinnen Gber 85 dB(A).

Quelle: UK Hessen
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Larm als Erkrankungsquelle

A 5-10% aller Kinder weisen bei
Einschulungsuntersuchungen
Horverluste auf

A 25% aller Jugendlichen weisen
Irreversible Horschaden auf

A 25%  aller Lehrer/innen zeigen
Symptome des Burnout

72% aller Lehrer/Innen werden in den Vorruhestand (& mit 55) versetzt

50% davon wegen psychosomatischen Beschwerden
Quelle: Versorgungsbericht der Bundesregierung (2001)
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Was ist Larm?

Larm ist unerwtnschter Schall, der uns belastigt und uns
bel Tatigkeiten stort:

AEntspannung und Erholung

AKommunikation
ASchlaf

Akonzentriertes geistiges AT

ASchall, der das Gehor schadigt.

Aber:

Larm ist nicht nur stérend, sondern auch Ausdruck
von Spald und Lebensfreude (Musik, Tanzen,
Lachen..)



Auswirkungen von Larm

A Unlust, Arger, Kopfschmerzen
A Unzufriedenheit
A Gereiztheit

A Lehrkrafte sind haufiger krank
- Stimmbandprobleme
- Tinnitus
- Horsturz
- Schwerhaorigkeit

A psychosomatische Beschwerden
- Erschopfung
- Burnout
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Wodurch wird die Sprachverstandlichkeit beeintrachtigt? mg

Quelle: best fiir Horgeschadigte
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Nachhallzeit:

A Die Nachhallzeit sagt aus, wie lange es dauert, bis ein Schallsignal um 60 dB(A)
abgenommen hat.

A Lange Nachhallzeiten bewirken eine Zunahme des Hintergrundgeréauschpegels,
da alle Gerausche langer im Raum verbleiben (Echo=>die Sprachverstandlichkeit

Ist beeintrachtigt)

Direktschall
< runsnnnnanas

Diffuse Schallreflexionen von Wanden und Decke
.nehmen dem Sprachsignal die Pragnarl,z. Diffusschall

Quelle: Klatte; aus: Mommertz 2002

Quelle: best fur Hoérgeschadigte
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Einfluss der Nachhallzeit auf das Verstehen von
Sprachlauten in verschiedenen Altersgruppen

Verstandlichkeit

® ohne Nachhall m mit Nachhall
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5 7
Alter in Jahren

Quelle: Maria Klatte ; Nachsprechen von VCV-Silben, N=30 (Neumann & Hochberg 1983) 12
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MangelhafteSprachverstandlichkeit
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A Trennen zwischen Stor- und Nutzsignal

A Verstandnisliicken miissen beim Horen standig selbst
ausgeglichen werden " HOrstress
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Quelle: ecophon

A Das erschwerte Verstehen des Gesagten beeintrachtigt das
Kurzzeitgedachtnis " Ahnlich lautende Worte kdnnen
schwer unterschieden werden.
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HALLE, GALLE oder FALLE?

Im Horfeld des menschlichen Ohres
nehmen die einzelnen Buchstaben
verschiedene Positionen ein, charak-
terisiert durch Lautstarke (dB) und Ton-
hohe (z. B. vom "J" mit ca. 250 Hz bis
zum "S" mit ca. 5000 Hz). Bei den
haufigsten Horminderungen werden
zunachst die hochfrequenten Konso-
nanten (oberhalb der gewellten Flache)
ausgeblendet und so differenziertes
Sprachverstehen eingeschrankt. Von
"Halle", "Galle" oder "Falle" wird

nur noch "alle" gehort.
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Auswirkungen von Larm auf den Unterricht

A Zuhoren und Kommunikation sind gestort

A Spracherwerb von Kindern ist erschwert:
besonders fur horbeeintrachtige Kinder oder Migrantenkinder

A Beeintrachtigung des Kurzzeitgedachtnisses, schlechtere
Erfassung komplizierter Sachverhalte

A Schnellere Ermiidung und nachlassende Konzentration

A Stérung des Unterrichtsflusses durch wiederkehrende
Ermahnungen durch die Lehrkraft

A Belastungsfaktor fiir Lehrende und Lernende

A verschlechtert das soziale Klima in der Gruppe/Klasse

16
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® Nachhallzeit <=0,65s = Nachhallzeit 0,66 s-0,95s ® Nachhallzeit >0,95 s

L. horen zu

Quelle: Klatte et al. 2006

L. reden freundlich

L. haben Zeit

M. horen zu

17
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Veranderung von Unterrichtsformen

A Der klassische Frontalunterricht wird zunehmend durch moderne
Unterrichtsformen mit Frei- und Gruppenarbeit ersetzt.

A Diese gehen zwangslaufig mit einer Zunahme des Gerauschpegels in den
Kl assen einhEfff ¢ AtLo)mbar d

Quelle: ecophon
18



